Heilpflanzen
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Die wilde Yam (Dioscorea vil-

losa)

wurde zu Eh-
ren des grie-
chischen
Arztes Di-
oskurides,
der im

1. Jahrhundert
nach Christus
lebte, mit
botanischem
Namen be-
nannt. Das
Wort ,,Yam"
ist volksspra-
chig und entstammt einem westafrikani-
schen Dialekt, es kann mit ,,Essen*
ibersetzt werden.

Die Entdeckung der Hormone in Pflan-
zen, verbunden mit dem Wissen sie zu
isolieren, verinderte eine ganze Gesell-
schaft.

Dioscoren villosa

Historie

Die Hormone in Pflanzen wurden relativ
spit entdeckt. Erst 1934 liel3 sich das
Kortison isolieren. Darauthin wurden
die Pflanzen nach Saponinen untersucht.
Es wurde nach einer billigeren Maglich-
keit gesucht, Hormone und andere Sub-
stanzen herstellen zu kénnen.

Aus der Yamswurzel gewinnt man das
Diosgenin, von dem Anfang der 40er
Jahre erst einige Kilo produziert werden
konnten. Damals kostete das Kilo dieser
Substanz 80.000 Dollar. Mexiko ist
heute das Hauptanbaugebiet der Yams-
wurzel. Aus ihr werden Steroidhormone
zur Herstellung der Anti-Baby-Pille ge-

Heilpflanzen

In Deutschland sind Produkte aus Yam-
wurzel als Nahrungsergéinzung und ho-
mdoopathisches Arzneimittel zugelassern.
Doch wegen der Wirkung auf den Hor-
monhaushalt, sollte sie wihrend der
Schwangerschaft gemieden werden.

Inhaltsstoffe

Getrocknete Yamswurzel:
Steroidsaponine, (Dioscin), Pyridinalka-
loide (Dioscorin) und Stirke (80 %)
Yamswurzeln enthalten 2% bis maximal
10 % Diosgenin, Extrakte bis 16 %.

Medizinische Verwendung

Die Yamswurzel unterstiitzt ohne Ne-
benwirkungen die Hormontitigkeit mit
pflanzlichem Diosgenin, einen Grund-
stoff, den der Kérper braucht, fiir die ei-
gene Produktion von Hormonen und
wirkt auf den periodischen Hormon-
wechsel im Kérper der Frau harmonisie-
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wonnen. Aber auch bei hormonell be-
dingten Leiden des Menschen, vor allem
bei Frauen, gewinnt die Yamswurzel als
natiirliche Hormonbehandlung zu-
nehmend an Bedeutung. Zahlreiche
pharmazeutische Produkte sind derzeit
im Handel. Es werden dabei getrocknete
und pulverisierte Yamswurzeln, Extrak-
te, Cremes und Kombinationspréiparate
mit Hopfen, Nachtkerzensl und Bor-
retsch angeboten. Besonders betonen die
Hersteller der Cremes, die hervorragen-
de Aufnahme des Hormonprodukts iiber
die Haut. Die Creme sollte am besten in
Hautpartien einmassiert werden, wo die
Haut diinner ist, wie im Gesicht und in
den Achselhshlen, zur Behandlung von
schleichender Osteoporose.

Botanik

Die Wilde Yam ist eine getrennt ge-
schlechtliche Staude mit herzférmigen,
(7-)9-11-nervigen Blittern mit einer un-
terseitigen Behaarung. Rund 800 Arten
bilden diese groBe Gattung tropischer und
subtropischer Kletterer zur Familie der
Schmerwurzgewichse gehorig. Beheima-
tet ist sie vorwiegend in Asien, Afrika
und Amerika, aber auch an Randgebieten
von Saar und Mosel kommit sie vor. Thre
verzweigten Bliitenstiinde erscheinen mit
kleinen, sitzenden, griinlichen und sechs-
zihligen Bliitenblitichen. Aus den Bliiten
entwickeln sich dreifichrig Samenfriichte
in Kapseln.

Die Aussaat ist im Friihjahr. Die wilde
Yam ist in milden Regionen Mitteleuro-
pas winterhart und benétigt einen nihr-
stoffreichen, feuchten Boden an einem
sonnigen Platz zum Gedeihen. Die Ern-
tezeit ist im Herbst nach der Bliitezeit.
Zu einer besonders winterharten Art ge-
hort die kommerziell angebaute D. op-
posita, sie wird im nordlichen China und
in Japan kultiviert.

rend ein. Die Yam macht auflerdem gute
Laune und wirkt bei Depressionen, de-
ren Ursache hormonelle Stérungen sind.
Aus dem reichen Erfahrungsschatz der
Volksmedizin und mit allen Kulturkrei-
sen tibereinstimmend, ist uns iiberliefert,
dass die Yamswurzel eine ausgleichen-
de und anregende Wirkung hat mit
gefiBerweiternden, entziindungs-
hemmenden (kortisondhnlich) und
krampflosenden Wirkeigenschaften.

Yamswurzeln wurden abgekocht und als
Tee getrunken bei Menstruations- und
Geburtsschmerzen, Asthma, Bronchitis,
Keuchhusten, Magenschleimhautent-
ziindung und Gallenblasenleiden.

Gegen Entziindungen und Krampf, spe-
ziell an den weiblichen Geschlechtsor-
ganen, Muskelschmerzen, Wechsel-
jahrsbeschwerden, Hitzeschiibe, Ver-
stopfung, Koliken, Gicht und Knochen-
schwund.

Der Wurzelstock ist je nach Art unter-
schiedlich, knollenférmig oder ldnglich,
so bei der Wilden Yams linglich mit et-
wa 5 bis 15 Millimeter Dicke.

Ein Teeaufguss-Getrink aus Yamsblit-
tern gilt in Indien traditionell als aphrodi-
sisch wirkend.

Die Kraft spendenden Wurzeln der
essbaren Yam-Arten sind in Afrika
ein wichtiges Nahrungsmittel. Haupt-
erzeugerland ist Nigeria, sie werden als
Feldfriichte kultiviert. Die Knollen wie-
gen bei einigen Arten bis 20 Kilogramm.
auf 50 Kilogramm Gewicht bringt es
die Art D. alata. Die stirkereichen, ess-
baren Arten werden in warmen Regio-
nen der USA angebaut und traditionell
wie Kartoffeln variationsreich zuberei-
tet. Ein Muss bei der Zubereitung der
Yam ist jedoch, ein 20-miniitiges Ko-
chen, roh ist sie ungeniefibar, wegen
des darin enthaltenen Alkoloids
Dioscorin. Durch das Kochen wird die
Yam fiir den Menschen genieBbar.

Fiir die pharmazeutische Industrie
werden heute Sorten mit einem hohen
Diosgenin-Gehalt bevorzugt und dient
als Ausgangsprodukt fiir die Herstel-
lung von Hormonen, etwa fiir Verhii-
tungsmittel. Diosgenin, wird auch als
LAnti-Aging®-Medikament produziert,
weitere Steroid-Verbindungen werden
als Nebennierenhormone synthetisiert.

Wissenschaftlich ist belegt, nach 20-
jdhrigen Studien an Universitéten in den
USA und in Osterreich, dass mit dem
Einsatz von pflanzlichem Diosgenin bei
der Behandlung von Osteoporose gro-
Be Heilerfolge erzielt wurden. Mit der
die Stimmung aufhellende Wilden Yam
schenkt uns die Natur eine Helferin
durch schwierige Lebensphasen.
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